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EXERCICE SUR LES PROCÉDÉS INFORMATIFS
	La Presse,
Cahier spécial, samedi 26 novembre 2005, p. X33
	

	Noël 2005
	

	Les cafetières en aluminium et la maladie d'Alzheimer
	

	Faut-il avoir peur de son espresso?
	

	Mercure, Philippe
	

	Le secret d'un bon espresso? " Miscela, macinazione, macchina e mano ", vous diront les Italiens. En gros: le café lui-même, la façon dont on l'a moulu, la machine utilisée et celui qui le prépare. Si les puristes ne jurent que par les espressos qui sortent des machines valant plusieurs centaines de dollars, nous sommes nombreux à préparer notre boisson préférée à la maison, en posant une petite cafetière à vapeur sur la cuisinière. 
	

	Plusieurs de ces machines sont faites d'aluminium. Or, un petit tour sur Internet suffit pour donner la frousse. Les pages discutant de liens entre l'aluminium et la maladie d'Alzheimer, une maladie dégénérative qui s'attaque au cerveau, pullulent. Serait-il possible que le liquide brûlant qui réussit si bien à dissiper les brumes du cerveau chaque matin conduise, à long terme, à l'effet inverse? 
	

	Le lien entre l'aluminium et l'Alzheimer demeure un casse-tête pour les chercheurs. Pour l'instant, Santé Canada considère que rien ne permet de conclure que l'aluminium cause la maladie d'Alzheimer. Impossible, par contre, d'exclure complètement la possibilité.
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Donald Jodoin

	Les liens entre l'aluminium et la maladie d'Alzheimer ont été soupçonnés pour la première fois lorsqu'on a constaté que les cellules du cerveau des patients atteints de la maladie pouvaient contenir de 10 à 30 fois plus d'aluminium que la normale. S'agit-il de la cause de la maladie, ou d'un de ses effets? Pour l'instant, personne ne le sait. Et avant de balancer par la fenêtre la cafetière espresso qu'on vient de vous offrir pour Noël, il faut prendre connaissance de certains faits.
	

	D'abord, considérer l'aluminium comme une sorte de poison rare est erroné. Il s'agit tout simplement du métal le plus abondant de la planète. On retrouve l'aluminium dans l'air que l'on respire, dans l'eau que l'on boit, dans le sol où nous marchons. Il est aussi omniprésent dans les objets fabriqués par l'homme.
	

	Plusieurs études ont montré que les habitants des régions où l'eau potable contient plus d'aluminium ont des probabilités plus élevées de développer la maladie. Certaines études arrivent plutôt à des conclusions contraires. Les scientifiques n'ont jamais pu provoquer la maladie en exposant des animaux de laboratoire à l'aluminium.
	

	Sur le site Internet de Santé Canada, la question est posée directement: devrait-on arrêter d'utiliser des ustensiles de cuisine en aluminium? La réponse: " Non. Des études ont démontré que la quantité d'aluminium libéré des ustensiles de cuisine en aluminium et du papier d'aluminium dans les aliments est généralement négligeable. "
	

	Si les risques d'être intoxiqué par votre cafetière en aluminium ne sont pas démontrés, d'autres raisons pourraient vous faire pencher du côté d'une cafetière en acier inoxydable. " Pour le café, c'est la même chose ", affirme Ruggero Marziale, gérant de la boutique Café Crème sur la rue Jean Talon, à Montréal, qui se spécialise dans la vente et la réparation de machines à café. " Mais la cafetière en aluminium, il faudra la jeter un jour. Le calcaire s'y accumule et il mange l'aluminium. "
	

	L'acier inoxydable est plus durable, mais plus cher. Pour 10 $, on peut acheter une petite cafetière en aluminium qui produit une tasse d'espresso. Un modèle qui fait 12 petites tasses se vend 19 $. Pour l'acier inoxydable, le modèle le moins cher est 22 $, et ça peut monter jusqu'à 100 $. " Les différences de prix,.c'est une question d'allure et de design ", dit Ruggero.
	

	Il y a moyen de prolonger la vie de sa cafetière en aluminium. En l'essuyant immédiatement après l'avoir lavée, on limite la formation de calcaire.
	


	Quant à savoir où sont fabriquées les meilleures cafetières, poser la question à Ruggero Marziale, c'est y répondre. " En Italie, bien sûr! Ce n'est pas pour être prétentieux ou rien. La Chine a commencé à en fabriquer récemment, mais la qualité n'est pas la même. "
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